Von Hans-Joachim Of

Bruchsal - Rund 12000
schwerkranke Menschen war-
ten in Deutschland auf eine le-
bensrettende  Organspende.
Nur etwa einem Drittel kann
jahrlich geholfen werden, so
die Stiftung Organtransplanta-
tion (DSO). Der Grund: Es
gibt zu wenig Spenderorgane.

Peter Hellriegel aus Bruchsal
erhielt vor neun Jahren in der
Heidelberger Uni-Klinik eine
Spenderleber, nachdem die
Arzte zuvor eine seltene, un-
heilbare  Autoimmunerkran-
kung festgestellt hatten. Seither
wirbt der 51-Jdahrige, dem es
heute sehr gut geht und der
wieder voll in seinem Beruf als
Sonderschullehrer in Laden-
burg arbeitet, fiir die Organ-
spende. Zudem leitet er die Be-
ratungsstelle fiir korperbehin-
derte Kinder im Ont.

,Glauben Sie nicht, dass Ihr
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Sportass Hellriegel wirbt fur die Organspende

Deutsche Meisterschaften der transplantierten Sportler in Bruchsal / Prominente Akteure zu Gast

Leben nach der Transplantati-
on ein Zuckerschlecken sein
wird“, meinten die behandeln-
den Arzte im Januar 2006.
Das Loch, in das ich fiel, war
zu Beginn meiner Krankheit so
tief, dass ich zunichst glaubte,
den oberen Rand niemals er-
reichen zu konnen“, sagt Hell-
riegel. Doch mit unbeugsamem
Willen schaffte er das nahezu
Unmogliches. ,Die Arzie ha-
ben sich zumindest bis heute
geirnt“, freut sich der Vorsit-
zende des Turnvereins Biiche-
nau, der seit frithester Jugend
Handball spielte und sportlich
stets unter den Besten war.
Mehr noch: Ehrgeiz, Lebens-
wille und eine positive Grund-
einstellung waren und sind bei
thm schier grenzenlos.

Im Jahr 2009 wurde Sportass
Hellriegel — mit Thomas ,,Iron-
man“ Hellriegel direkt ver-
wandt - in Australien bei den
,,World-Transplant-Games*“ so-

Peter Hellriegel.

gar Weltmeister im Weitsprung
in seiner Altersklasse. Im Vor-
jahr trat er erneut bei der WM
der transplantierten Sportler an
und kehrte aus Siidafrika als
Vize-Weltmeister zunick.

Bei grofen Reisen wird er
stets von Ehefrau Annette und

den Tochtern Marie, Anna und
Caroline begleitet. , Gliickli-
cherweise finden die Weltmeis-
terschaften stets in den Schul-
ferien statt, lacht Hellriegel.
Am ,Tag der Organspende”
war vor einiger Zeit ein Film-
team des Siidwestfemsehens in
der ortlichen Mehrzweckhalle,
um einige Trainingssequenzen
zu drehen und ein Interview
mit Hellriegel zu fithren.

Jetzt hat er quasi vor seiner
Haustiir die Deutschen Trans-
plant-Meisterschafien.  Mehr
als 100 Transplantierte sowie
Dialysepatienten aus  allen
Ecken der Republik sind dabei,
informiert Mitorganisator Hell-
riegel. Beim gestrigen Radren-
nen war Thomas Hellriegel -
erster deutscher Trathlon-Ha-
wall-Sieger im Jahr 1997 - als
prominenter Starter in Bruch-
sal. Mit Elmar Sprink geht ein
Mann bei einem ,virtuellen
Triathlon (Schwimmen, Mini-

Marathon, Radfahren) an den
Start, der im Vorjahr als erster
Herztransplantierter den Iron-
man auf Hawaii bis zum Ziel
durchgezogen hat. Bei den
Leichtathletik-Wettkdampfen
im Bruchsaler Stadion startet
unter anderem die blinde
Sportlerin Renata Honisch im
1500 Meter-Lauf, Gehen, Ball-
wurf und Kugelstoen. Nach
einer Leukdmieerkrankung er-
hielt sie im Jahre 2002 eine
Knochenmark-Transplantati-
on. In der Biichenauer Sport-
halle gibt es heute ein Volley-
ballspiel, bei dem_Transplan-
tiete  gegen Arzte der
umliegenden Kliniken antre-
ten. ,Eine gute Gelegenheit fiir
die transplantierten Sportler
gegeniiber den Arzten und Zu-
schauern aufzuzeigen, wie fit
man nach einer Transplantati-
on sein kann“, so Hellriegel.

¢ www.vso.de

¢ www.transdiaev.de
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